Instructions de plantation pour growing
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Etape 1: Humidifier le papier a graines jusqu'a ce qu'il soit
vraiment mouillé

Nous voulons dire vraiment trés mouillé ! Il doit étre suffisasmment détrempé
pour se dissoudre et permettre aux graines de germer. Placez maintenant le
papier a graines humide a I'endroit de votre choix. Cela peut étre dans le jardin,
dans un pot sur le balcon ou dans votre appartement. Nous vous recommandons
d'utiliser du terreau pour semis ou du terreau pour fleurs. Si vous souhaitez
planter votre papier a graines dans le jardin, il est préférable de le faire entre la
mMi-mai et octobre. En appartement, vous pouvez bien sdr le planter toute
l'annéen.

Etape 2: Couvrez votre papier a graines d'une fine couche de
couche de terreau

Répandez vous maintenant 1cm de terreau maximum sur le papier. Il est
important qu'il n'y ait pas trop de terre sur le papier, afin que les graines aient
suffisamment de nutriments, de protection et de lumiere du soleil pour germer.
Si le papier est recouvert d'une couche de terre trop épaisse, les graines
germeront moins vite, voire pas du tout.

Etape 3: Temps d'arrosage

Au début, n'hésitez pas a arroser quotidiennement votre papier a graines
afin de vous assurer qu'il reste bien humide. Utilisez de préférence un
vaporisateur pour répartir I'eau de maniere uniforme. Si vous arrosez avec un
arrosoir ou un gobelet, il est possible que seule une partie des graines
recoive suffisamment d'eau pour germer.

Etape 4: Soleil, chaleur et amour

C'est dans un endroit lumineux et chaud gque vos nouvelles plantes se
sentiront le mieux. Attention toutefois a ne pas les exposer trop directement
a la lumiere du soleil. Trop de soleil peut entrainer le dessechement du
papier et les graines ne germeront pas. Maintenant, il s'agit d'attendre et de
boire du thé ! Vous devriez voir les premiéres plantes au bout d'une semaine
environ. A ce stade, tout n'est cependant pas encore terminé. Dés que les
premiers germes osent sortir de terre, vous devez absolument continuer a
arroser prudemment et a surveiller les nouvelles plantes. Vous ne devez plus
arroser tous les jours, mais toujours de maniere a ce que la terre soit
légerement mouillée.



